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NhOng nam giin day, 0 cac ndlc phat triln nh MO, Canada, Thy ST, NhOt BOn... xudt hiln
thult ngd Telemedieine (cham séc y 10 10 xa). Telemedicine la vil ¢ 0 ng di ng cong nghU théng
tin nhOim dlacacdich vl ytl,y hOctlinhOngngdlisl ding0 xa mOtcach thuln IDi, nhanh
choéng va c6 hilu quO.

Telemedicine va cac ming théng tin y t0 t0 o dilu kil n cho cac thay thullc va cac cll quan y t
cung chia s cac di lilu vO ngdOi bdnh, tai chinh, cac sO li0u lam sang trong kham chi a bl nh.
NgOOitaOOc tinh nd0c MO sO chi phi cho cac mi ng Telemedicine kholng 2 t0 d6-la vao nam
2001, chia kO cac chi phi cho thilt bl va ph'n mOm 0 ng di ng cho Telemedicine.
Telemedicine da phat tril n nhanh chong tli cac n00c co niny hictiéntiln, cd cl sl kinh td va
kO thult cao, dic bilt la vi céng nghl théng tin va viln théng. Cé hai hi0ng phat triln chi ylu
cla Telemedicine. Mt la nghién cOu v t0 chdc mng va di0ng truydn. Cac di liuytl,y hOc
gl m van bin, &m thanh, hinh Onh,... d00c t0 chic xO ly va khai thac qua cac ming clc bl (LAN
- Local Area Network), ming diln ring (WAN - Wide Area Network), Intranet va Internet. VO
di0ng truydn, c6 thd sO dung hi thOng didn tholi cong clng c6 t0c di thOp, con gllila mOng
POST (Plain Old Telephone System), 0 day thong tin til ng néi di0c sO héa va chuyln mich [
m0Ong chuyl n mOch dil n thoOi céng cllng PSTN (Public Swiched Telephone Network); D00 ng
tholi kO thut sO, cap quang; MO ng truydn sO lil u: bao gl m cac mO ng chuyd n mOch géi do trao
dii sO liDu gila cac may tinh dda trén giao thi ¢ X.25 va hi thOng truyln sO li0u chuyOn mOch
kénh dia trén giao thi ¢ X.21. C4c tin hilu truy0 n hinh c6 thd d00c truyl n theo ba cach: truyln
bl ng séng vé tuyl n, truyl n qua h0 thO ng m0 ng truyd n hinh CATV (Community Antenna TV)
bl ng cap ding trlc hol ¢ truyl n qua vO tinh, con gli la hO thO ng truydn hinh trdc ti0p DBS
(Direct Broadcast System). GO n day, ngliUi ta da s ding mOng dich vO tich hOp kO thult sO
(ISDLV - llltergrated Services Digital Network) c6 tlc d0 cao, hollc 0 mit sl nO0c tién tiln con
c6 di0ng thué bao kU thult sU clp d6i khéng dii xdng (ADSL - Asymmetric Digital Subcriber
Line) c6é tlc dl cao hin ISDN t0i 90 I0n.

HOOng thD hai la phat tril n cac phin mOm qudn ly dO 1i0u nhim xay di ng cac hi qul n ly thong
tin b0 nh vidn (HIS - Hospital Information System), cac hl thOng I0u tr0, x0 ly, khai thac ¢ s di
li0u, am thanh, hinh 0nh @0 phic v villc chiln doan va dilu trd, hi chOn t0 xa (Telediagnose),
truy0 n hinh O0nh d0ng va cac di lilu kh&c t0 nhOng thilt b0 chl n doan hinh 0nh nhO siéu am, X
quang, CT scaner, cing hiOng t0 hOt nhan... NhiDu n00c da xay ding cac ming vii hD thOng
IDu tr0, xO ly va truyl n ODnh d0 ng (PACS - Picture archiving and Communication System) hol ¢
mOng x0 ly va truydn O0nh s héa (DICOM - Digital Imaging and Communications in Medicine.
NhOng mng nhi vy d00c 0ng di ng trong nhilu Iinh vi ¢ t0i cac bl nh viln, vio n nghién cl u,
tri0ng dli hOc, c6 thd ndivOinhilu trung tdm 0 xa khac qua cac dilng truyl n vil n théng. Cac
Iinh v ¢ 0 ng d0ng nhilu nhi't la X quang (Teleradiology), bl nh hi ¢ (Telepathology), chlln doan
hinh 0 nh (Telemedical Imaging) va kham chi a bInh t0 xa, cham séc siic khi e t0i nha cho cac
bl nh nhan mi n tinh hol ¢ dilu trd ngoli trd (Tele-home Health Care).

Trong vai nam tli, Telemedicine s c6 thl phat tri0 n nhanh chéng, cung vili sU phéat triln cla
vil n théng. Céng nghl dilc clitiln, dI0ng truyd n nhanh va an toan hin, gia thanh s gidm
dang ki, cac thay thul ¢ s ngay cang quen vt Telemedicine va s ding nhilu ddch vl nay
hOn. MOt trong nhi ng tri0 n v0 ng phat tri0 n Telemedicine nhanh chong la 0 ng ding cong nghl
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truyl n khédng ding b0 (ATM - Asynchronous Transfer mode), t0 o khi nang dlil ng thii truyln &m
thanh, dO liDu va hinh 0 nh video vUitOc d0 cao.

TOimOtsO nO0c chau a, Telemedicine cling da c6 nhing bl 0c 0ng di ng va nghién clu phat
triln t00ng Ong. NhOt BOn c6 thd coi la mOt trong nhO ng n00c ¢6 cdng nghl vil n théng rdt phat
triln. Vio ¢ nghién clu vO Telemedicine da di0c chu tring t0 1au. Tuy nhién Lult Y t0 NhOt BOn
"COm vilc dilu trD holc cho dl n thul ¢ ma khong qua chlln doan trll ¢ til p gil a thay thul c va
bl nh nhén". Vi vy, cho dll n ngay 23/9/1996, khi BO Y t0 NhOt BOn cho phép cham soc y t0 {0
xa, Telemedicine mOi dl0c chinh thdc céng nhin. Tr0 ngli thD hai da di0c thao gO la cac
nguyén tlc chi trd blo hilm y t0 va xa hii chia c¢6 dil u khol n chi trd cho cac diich vi
Telemedicine. TO d0u thang 4 nam 1997, dilu khol'n nay da di0c b0 sung, t0o ¢ sO phap ly
cho vil ¢ thanh toan, nhit l1a cho sO ngi0i cao tuli hO0ng bl o hilm x& hii. Hiln nay, 15% sO
dan NhOt BOn latD 65 tulitrd 1én, con sO nay sU la 25% vao nam 2025.

ChU trong vai nam, s chi0ng trinh 0 ng di ng Telemedicine da tdng nhanh, cé4c Iinh vl ¢ 0 ng

dl ng ciing phat tril n khéng ngll ng. Nam 1997, c6 khol ng 140 chi0ng trinh chd n doan dil u tr0
t0 xa thdng qua ming dich vO tich hOp kO thudt sO LSDN cla nganh vi n théng. Teleradiology
la ITnh v ¢ phat triln nhOt. TOi nam 1995 da c6 khoang 300 miing x0 ly hinh 0nh PACS trong
cac cl si y t0, trong dé khollng mit nd a la mO ng mini-pacs chiy trong cac khoa phiu thudt
thO n kinh. MO ng I0n nhOt trong sU nay la cOa BOnh viln Ohta, n0i vOi 25 trung tdm khu vl c. SO
ding A0 ng ISDN co6 tc dl 64 Kbps, Trung tam Teleradiology 0 Tokyo da kit ndi vili 40 bl nh
viln, cung clp cac dich v chl n doan hinh 0 nh X quang, cng hi0ng t0 hOt nh&n va dlc hinh
0nh Ct-scaner cho cac binh villn nay. MOt s d00ng kOt ndi gida cac trung tdmy hic NhOt BOn
vi MO va mOt s0 nO00c khac cling da dilc thit I0p.

DOch vD Telepathology cling da phat tril n nhanh chéng. CO n00c Nhit cd hin 1500 bac st gili
phUu bl nh, khéng dl cho vilc chln doan gili phOu bl nh. BO Y t0 Nhit BOn da quan tam I0i tinh
trlng nay, tang clOng dlu td cO sO vOtchitva thilt b0 cho Telepathology. Lao bl nh hiic I n
nhOt cla NhOt BOn sO ding d0ng LSDN c6 tlc di 128 Kbps, hinh O0nh ¢é d phan gili 320 x
240 doOng, thUigian nhin Onh t0 1 d0n 3 gidy. Nhi ng vung c n quan sat ki si ding hinh Onh
cO dl phan gili 640 x 480 vOi thli gian nhin Onh 7 gidy. Hinh Dnh dl0c chOn culi cung c6 dll
phan gili 1280 x 960, thUi gian nhi n 0nh 40 gidy, truyl n t0c thOi qua bang ring tin s thdp,
phic vO kO p thdi cho chln doan bl nh hi ¢ trong khi ti0 n hanh cac ca ph0u thult.

Nam 1998, Nhit B n da cé 155 hi Telemedicine, trong dé c6 68 hi Teleradiology, 26 hi
Telepathology, 23 h0 chiln doan hinh 0nh, 20 h0 cham s6c y t0 t0 xa (Home health), 6 h{
Telemedicine trong nhén khoa, 3 hi trong nha khoa va 9 hi khac.

Nam 1997, Hli Cong nghl Théng tin Y hic Nhit BOn, vOi s taitrd cla TO chic Y t0 ThO gili,
BO Y 10 va BO BOu didn Vil n théng Nhi't Bl n, da t0 chiOc HOi nghD Telemedicine Quic tl I0n
thD ba, dla ra nhi ng khuy( n cao vl ph00ng h00ng phat triln Telemedicine t0i NhOt B0 n cling
nhO trén toan th0 gili. HOi nghl da danh gia cao villc 1ng ding céng nghl théng tin va viln
thdng trong Telemedicine 0 Nhit Bl n, ding thiictng dlara mit sO hinh mOu phat tril n
Telemedicine cho cac ni0c¢ dang phét triln vOi nhing ddch vO via phUiva rd hin.

Nganh y t0 Trung QuU c ctng da quan tam t0i vil c Dng dd ng céng nghl théng tin va ki thuOt
cao tU nhilu nam nay.

Mua xuan nam 1995, mOt tr0 0 ng hO p b0 nh nh&n nhilm dic kim lo0indng d&d dilc gditl BOc
Kinh sang M0O. Vil c di0 u tr0 cho bl nh nhan nay da dilc til n hanh qua e-mail va mi ng Intemet
toan clu.

Thang 4 nam 1997, I0n dlu tién c6 cullc hii chin trdc til p qua vidn théng gilla Trung Qui c va
MO . HO thO ng video truyd n hinh 0 nh va &m thanh qua vO tinh da nli cac thay thul c cla BOnh
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viln thOc hanh BOi hic Y BOc Kinh va Khoa Y BUi hilc Boston, M0 trong sullt qua trinh hdi chO'n
cho mit bl nh nhi bl suy gim mi0 n dO ch khéng xac dinh. Culc hii chOn nay c6 sO chOng kil n
cla nhilu quan chilc hai ni0c, trong d6 c6 BUisO va BO triIng Y t0 MO.

Hidn nay 0 Trung QulCc da cé hOn mOt tril u may tinh n0i mO ng Internet. Hang Microsoft da dla
vao phién bl n Windows 98 c6 thllc dln va giao dil n Internet bl ng til ng Trung QuO c. Trong IThh
vicytl y hOc, nhilu cong ty siin xult phn mOm c0a Trung Qulc va n00c ngoai da nghién clu
tril n khai hang lo0t gilli phap nhIm t0 chic cac ming clc bl quln ly bOnh vion (HIS), hO thOng
I0u tr0 va truyn Onh dlng (PACS), dich vD y t0 gia dinh qua mOng (Telehome Health Care),
Teleradiology, Telediagnose, ... Nhiing s phat triln nay mdt mittlo cO sO vOtchOt kD thult
cho villc 1 ng dilng cdng nghl théng tin, kO thult cao trong cdng tac y t0, mit khac c6 tac di ng
kich thich ngul'n d0u t0 cho nghién clu va tril n khai 0ng ding mii, d0 ¢ bilt la Telemedicine
trong t00 ng lai.

MOt sO bOnh vion O Trung Qulc da dilc trang b0 cac thilt b0 chln doén t0 xa dung video. Tuy
nhién chOn doan tl xala mOtdich vO r0t d0tti0n, vOOt qua xa khl nang cla ngl i dan binh
thO0ng.

MOt t0 hIp gdm hang tram hi thing da di0c xay ding 0 Trung QuOc vOitén glila Medionet, cé
thD kOt ndi cac thay thulc vao mit h0 chin doan t0 vOn t0 xa qua di0n tholi. DOch v nay tiln
I0i hOn, nhO'ng gia viln con cao dii vl i ngl0i dan, mOt khac né c6 hin chl la chl théng qua mOt
kénh vill n théng la kénh tholi.

Trong bli c0nh do, nganh y t0 Trung Quic da dl ra mOt sU dInh hO0Ong nhOm tang cO0ng xay
ding mit hd thong Telemedicine phu hip.

R6 rang con tOn tdi nhi ng dil m chénh I0ch gila cong nghl Telemedicine 0 cac ni0c phat triln
va kh nang vil n théng-may tinh 0 Trung QuOc. NhO ng hi th0' ng "cong nghll cao" da dilc vin
hanh cé hilu quD nhd 0 MO, Anh, Israel trilc mdtchOathd ap ding ring réai0 Trung Qudc.
Vithd dara dii mOt hD th0ng "cong nghl thOp" sO d0ng di0ng diln thoOUi, may tinh, modem va
cac U ng ding Intemet phu hilp vii didu kil n Trung QuOc. MOt vi dd din hinh la cul ¢ trinh dil n
Telemedicine gila BUi hicY Tay An va BUi hic TOng hi p California, Sanfrancisco (UCSF)-DU |
hic Y Stanford vao ngay 26 thang 6 nam 1998, nhan chuyl n tham Trung Qulc cla TO ng thl ng
MO Clinton. Culc trinh dil n d& tion hanh hii chOn trd ¢ tid p qua Internet cho hai bl nh nhi. Cong
ty AT&T tai tr0 chinh cho bulli hdi chO'n, cung vOi mOng Thoéng tiny hic Trung Qudc CMINET.
Sun Microsystems cung cll p cac chuyén gia kil thult t0 MO, HOng Céng va Bl ¢ Kinh cung v
mOt s0 may tinh t0c d0 cao. Cac thilt b0 khac do CMINET cung cp. Viln Théng tin Y hic
Trung QuOc cung clp can bl va ho trd vO t0 chic. Cac bac st clla Ucsf-stanford va cac bac st
Trung QuO c da tham gia hii chOn. BO tr00ng Ngoli giao MO Madeleine Albright va BO trl0ng
ThoOng mdi MO William Daley da dic I0i chao m0 ng.

Sau sl kiln nay, cac thilt bl di0c dl IDitdichd d0 duy trilién h gila BOihlcY Tay Anva
Uscf-stanford. MOt "phong clp cOu 00" qua mdng cling di0c thilt dit, nh0 m thu nhO'n bl nh
nhan t0 cac nliglivl Tay An va dla Ién World Wide Web. Nhan chuyl n tham cla TO ng thl ng
MO, mOt sO di an sO di0c ti0p tOc til n hanh nhO'm phét tri0n mOt Trung tdm Telemedicine khu
vilcO Tay An phlc vl cho miln Tay BOc Trung Quic, t0 chdc hii nghl vO Telemedicine hang
nam va kit nlim0tsO d00ng viln théng vOi cac site trén ming Internet.

TOOng lai cOa Telemedicine 0 Trung Qubc va nhilu n00c khac trén thi gilico I0 sO la mit o0
dich vO y 10 "cong nghl thOp". SO b0 nh nhadn di0c sO ding dich vl nay sO tang Ién nhil u,
thdng qua e-mail va dich v Intemet, h0 n la thong qua hii chin t0 xa tr0c til p qua tdn kém.

SO ngay cang c6 nhil u cong trinh nghién clu va ngun dlu t0 vao cac 0ng ding thi ¢ hanh vl
Telemedicine, hIn la d0u t0 vao cong nghl vil n théng nhi cac vO tinh qud dlo thIp nOi cac
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dilm trén trdi d0t a0 truyOn Onh c6 d0 phén gili cao t0 cac phong kham tli cac bl nh vil n...

TOi cac thanh phi I0n nhd BOc¢ Kinh, ThOOng HOi... hion d& c6 mOt sO thilt b0 y t0 kO thuOt cao,
trong d6 kO ¢l cac hi thl ng Telemedicine. NhIng 0 néng thén, nhit la ti cac vung sau, con rOt
it cac thilt b0 nay.

Trung QuO ¢ quan nidm vidc 0ng ding nhOng tidn bl y hic hidn ddi phdi mang I0i 107 ich A0 vOi
sO nghilp cham séc va bl o vO sl ¢ khl e cho déng dilo nhan dan. Do do, vil c 0 ng ding cong
nghl Telemedicine phii cé hilu qul thit thdc, dang tin cOy, kO'p thOi va phu hOp vOi difu kil n
kinh t0 x& h0i va cong nghl trong n00c con nhilu kho khan va khac bilt vii cac qul ¢ gia phat
triin.
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